
АННОТАЦИЯ К ДИСЦИПЛИНЕ  

«ОСНОВЫ МЕДИЦИНСКИХ ЗНАНИЙ И ЗДОРОВОГО ОБРАЗА 

ЖИЗНИ» 

 Учебный курс «Основы медицинских знаний и здорового образа 

жизни» предназначен для студентов психолого-педагогического факультета, 

обучающихся по специальности 050715 – «Логопедия». Учитель-логопед, 

работающий в ДОУ, должен быть знаком не только с анатомо-

физилогическими особенностями строения и развития организма ребенка, но 

и с организацией режима дня и санитарно-гигиеническими условиями 

воспитания детей, должен знать профилактику различных заболеваний, 

организацию противоэпидемических мероприятий, уметь оказать первую 

доврачебную помощь заболевшему ребенку.  

Целью учебного курса 

является приобретение студентами знаний о влиянии факторов внешней 

среды на развитие и состояние здоровья детей раннего и дошкольного 

возраста;  о гигиене воспитательной работы в дошкольных учреждениях; о 

нормативах, обеспечивающих оптимальные условия жизнедеятельности 

ребенка, о содержании и методах гигиенического воспитания и санитарно-

гигиенических обследованиях, о профилактике болезней у детей, о причинах 

заболеваний и травматизма у детей;  о методах лечебно-профилактических 

мероприятий в дошкольном учреждении. 

Задачи учебного курса: 

1. Творческое освоение студентами изучаемого материала, умение 

самостоятельно анализировать учебную и научную литературу. 

2. Ознакомление с новыми оздоровительными программами, 

предложенными для работы в детских дошкольных учреждениях;  

3. Овладение навыками ухода за здоровыми и больными детьми, оказания 

первой помощи. 

4. Овладение навыками работы в инфекционном очаге, проведение 

адаптационных мероприятий и оздоровительных программ. 

5. Формирование у студентов умений дифференцированного подхода к 

оценке уровня развития и здоровья ребенка. 

6. Овладение навыками организации эффективной системы 

оздоровительно-воспитательной работы с детьми. 

Студенты должны уметь: 

- организовывать режим дня и санитарно 

Составитель: Ляненко Владимир Анатольевич, кандидат медицинских 

наук, доцент кафедры психологии СФГА 
 


